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Frida KahloFrida Kahlo
Repase las palabras clavesRepase las palabras claves  6

expresar	 Expresar significa mostrar o poner en palabras.

herencia	 La herencia es algo, como un valor o una tradición, 
que es heredado o que viene de generaciones pasadas.

válvula de	 Una válvula de escape es una manera de
escape	 desahogo de energía o sentimientos.
autorretratos	 Autorretratos son dibujos, cuadros, esculturas 

o fotografías del artista quien los hizo.

Escriba una predicciónEscriba una predicción
	

	

Lea la lecturaLea la lectura 7–9 

Lectura 22, Pistas 6–9
Inglés, Pista 10

Cuando Frida Kahlo tenía 18 años, 
un choque de autobús cambió su vida.  
Se rompió la pierna, la espalda y la 
pelvis.  La recuperación de Frida fue 
lenta.  Un yeso cubrió la mayor parte 
de su cuerpo.  Por meses, tuvo que 
quedarse en cama.  Sin mucho más que 
hacer, se dedicó a la pintura.  Usando 
un espejo, Frida pintó la única cosa a la 
que tenía fácil acceso: a sí misma.

Incluso cuando podía caminar de 
nuevo, Frida siguió pintando.  Pintar 
era una válvula de escape para ella.  
Le ayudó a Frida a expresar sus 
emociones.

El cuerpo de Frida sufría mucho 
dolor.  En total, tuvo más de 30 
operaciones.  Sin embargo, el dolor no 
se fue.  Muchos de sus autorretratos 

demuestran este dolor.
Algunos de los cuadros de Frida 

muestran otro tipo de dolor.  Frida sintió 
mucho dolor emocional también.  A 
causa del choque de autobús, no pudo 
tener hijos.  La hizo sentir muy triste.

Mientras muchos de los cuadros 
de Frida demuestran dolor, muchos 
también demuestran fuerza y orgullo.  
Frida estaba orgullosa de su herencia 
mexicana.  Se pintó a sí misma en 
vestidos mexicanos tradicionales.  Usó 
símbolos mexicanos y pintó con colores 
brillantes.

Los cuadros de Frida afectaron 
a muchas personas.  Hoy en día, la 
gente la recuerda como una de las más 
grandes pintoras mexicanas.
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Frida KahloFrida Kahlo
Responda a las preguntasResponda a las preguntas
1.	 ¿Cuál es la idea principal de esta lectura?

a.	 Frida Kahlo se pintó a sí misma con 
vestidos mexicanos tradicionales.

b.	 Frida Kahlo tuvo que llevar un yeso 
que cubría la mayor parte de su 
cuerpo.

c.	 Frida Kahlo usó la pintura como 
una forma de expresar su dolor y su 
orgullo.

2.	 ¿Por qué Frida empezó a pintar?
a.	 Quería ser una de las más grandes 

pintoras mexicanas.
b.	 Estaba triste porque no podía tener 

hijos.
c.	 No tenía mucho que hacer mientras 

estaba en la cama.

3.	 ¿Qué significa la palabra recuperación 
en esta lectura?
a.	 una manera de mover
b.	 un proceso de sanar
c.	 una mala herida

4.	 ¿Por qué Frida usó símbolos mexicanos 
en sus pinturas?
a.	 Era una gran pintora.
b.	 Estaba orgullosa de su herencia 

mexicana.
c.	 La pintura era una válvula de escape 

para ella.

5.	 ¿Por qué la gente recuerda a Frida como 
una gran artista mexicana?

6.	 Seleccione la mejor palabra para cada 
definición.
1. orgullo	 a.  vendaje duro 
2. yeso	 b.  capacidad de usar 
3. acceso		  algo 
4. afectaron	 c.  cambiaron los 	

		  sentimientos 
		  d.  respeto por sí 	

		  mismo

Número correcto:  

Resuma la lecturaResuma la lectura
	

	

	

	

	

	

	

	   Número de palabras escritas: 


